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Rūpestingas 25 metų tėvelis Adamas Clay iš Dorseto metė rūkyti dėl to, kad jo vaikas galėtų augti 
namuose be tabako dūmų. 
Adamas pradėjo rūkyti būdamas 13 metų ir niekada nebandė mesti. Darbe visada laukdavo pertraukų, 
kad tik galėtų užsirūkyti. 
Gimus kūdikiui, Adamas suprato, kad reikia mesti rūkyti ne tik savo paties labui, bet tam, kad vaikas turėtų 
namus be dūmų. Jis lankė Pagalbos metantiesiems rūkyti užsiėmimus, vartojo „Bupropioną“ ir nuolat 
skambino pagalbos linijos „Quitline“ telefonu 0800 00 22 00. 
 
Adamas  sako:  „Vietoj  cigaret ės  a š  tiesiog  pakeliu  telefono  ragel į.  Pokalbiai  su  „Quitline“  tarnybos  
konsultantu man padėjo nepalūžti.“


