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Olandija 

 
Marga Bulthuis yra 48 metų. Ji dirba ne visą darbo dieną prabangių drabužių parduotuvėje. Augina 4 
vaikus. 
 
„Prieš 5 mėnesius paskambinau į STIVORO pagalbos metantiesiems rūkyti liniją. Šie žmonės buvo mano 
paskutinė viltis. 
 
Tą numerį prieš kelias savaites pamačiau ant cigarečių pakelio, tačiau vis delsiau skambinti, kol galų gale 
pamečiau pakelį su telefono numeriu. Kaskart pirkdama cigarečių, tikėjausi, kad vėl rasiu šį numerį. Kai 
pagaliau suradau pakelį su pagalbos tarnybos telefono numeriu, iškart juo paskambinau. 
 
Aš maloniai pasikalbėjau su STIVORO pagalbos linijos konsultantu. Mes aptarėme mano ankstesnius 
bandymus mesti rūkyti ir nusprendėme, kad būtent pagalba telefonu gali man padėti mesti rūkymą visiems 
laikams. 
 
Praėjus 5 mėnesiams, aš dar nė karto neužsirūkiau ir žinau, kad iškilus sunkumams, galiu bet kada 
skambinti telefonu 0900 9390.“


