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Rikymas yra individualus pasirinkimas, todél jo kitiems primesti negalite. Taciau Siandien kovoje prie§ rikyma r
Ukaliai jaugiasi izoliuoti ir atstumti. Tai gali sukelti tikrg konfilkta.
Nekaltinkite jy, parinkite tinkamus Zodzius ir savo sveikata, o ne koks pavojingas yra tabakas rikantiesiems, ka jis
ar ji puikiai zino, iSskirkite pirmoje vietoje.
Rikalius neturi jausti Zzmogaus, su kuriuo kalbasi, priesSiSkumo, atvirk$¢iai, jis turi jausti démes;j ir supratima.

Neuzmirskite, kad ruokanciajam labai sunku apsispresti atsisakyti Sio jpro€io ne tik dél fizinés ir psichologinés
priklausomybés, bet ir todél, kad metus rikyti, teks atversti kita gyvenimo puslapj ir i§sizadéti ankstesniojo bido.

Privalote iSmokti kalbétis su rikanciuoju, kad jtikintuméte jj arba ja, kokia i$ tikryjyyra pasyvaus rikymo zala. Jei jis
pajaus, kad jo klausosi, supranta ir remia, rukalius turés didesne motyvacijg gerbti nerikanciuosius ir galiausiai
apsispresti neberukyti.

Sugebéjimas isklausyti, rasti tinkamus zodzius ir, nekaltinant riikkanciojo, gali padéti smarkiai sumazinti
pasyvuji rakyma.
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