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Mesti rukyti yra asmeninis sprendimas, kuriam priimti reikia ne tik tikros motyvacijos, daug valios, bet ir tikros
paramos.

Savo Seimai, draugams ir bendradarbiams, visiems aplinkiniams praneskite, kad ketinate mesti rukyti ir nesig
édykite jy pagalbos ar bent paramos.

Tie, kurie niekada neriké arba meté rikyti, galés jus iSklausyti, bendraukite ir bukite su jais. Rukantieji, jei jie
gerbia arba myli jus, turés prie jisy nerukyti. Jei to padaryti nejmanoma, venkite jy kompanijos.

Parama metant rukyti taip pat galite gauti medicininése jstaigose bei asociacijose.
Specialistai jums patars, iSklausys ir pakonsultuos, kad nesulauzytuméte savo sprendimo. Nedvejodami kreipkités |

juos.
Mesti rikyti yra individualus sprendimas, ta¢iau neprivalote buti vienintelis karys lauke, kad laimétuméte musj!
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