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Motyvacija svarbiausias zodis metant rakyti.
Mesti rakyti jums bus tikru iSbandymu; tai tikras mokslas, kai reikia pazinti save ir turéti tikros savigarbos.

Nusprende mesti rikyti, kruop&ciai iSanalizuokite savo gyvenimo jprocius ir surikomy cigareéiy kiekj, kad i
Ssiaiskintuméte, kurig dienos dalj cigaretés jums yra svarbiausios.

Isanalizuokite savo motyvus ir, kodél norite mesti riikyti, bei pasirinkite palankiausiag momenta. Biikite atsargs,
atostogos tam greiciausiai néra palankiausias laikotarpis, nes stresas, kurj patirsite grjzdami | darba, gali tapti
pagrindine jusy atkrycio priezastimi.
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