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Nors Siaip nertkote, tadiau kartais matydami savo draugus ar kolegas, plepancius prie puodelio kavos su cigarete,
norite prie jy prisijungti...

,RlOkymo” pertraukélé, cigareté, kurig surikote norédami atsipalaiduoti tarp dviejy pamoky ar susirinkimy, yra
ypa¢ pavojinga, nes Sis veiksmas yra nesagmoningas ir mechaniskas, kad net nereiSkia malonumo, o tik
jprotj.Svarbu zinoti, kaip atsipalaiduoti nenaudojant jokiy narkotiky ir ypa¢ be cigareciy. Kol jasy draugai ir
kolegos susirenka cigaretei, pasinaudokite Sia pertraukéle ir skirkite laiko ,tik sau“: paskaitykite, paskambinkite
telefonu, pasitvarkykite makiaza, atlikite keletg lankstumo pratimy...

Cigaretés nepagerina savijautos ir neatpalaiduoja. Tai tik iliuzija. IStikus stresui, ar intensyvios veiklos

metu rukymas yra tikrai tolygus iSeiciai, nors nerukantieji tikrai zinos, kaip atsipalaiduoti be jokiy pagalbini
y priemoniy.
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