® Sportuoja ir atsikraté rakymo jprocio!
Su piktnaudziavimu nikotinu jis kovojo bégdamas maratonus ir triatlonus!
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Austrija

Ewald Trébinger,

Gimes 1960 m. vasario 02 d. Linze (Austrija), vedes ir trijy duktery Lauros (9), Karinos (19) ie Iris (20) t
évas.

+Metus rokyti bégant maratonus, pageréjo mano gyvenimo kokybé visiskai pasikeité mano gyvenimas
ir galiausiai esu laimingas ir optimistas.*

ligiau kaip deSimt mety (1976 1986) jis buvo uzkietéjes rukalius (surlkydavo 40 cigarediy per dien
a).Pirmosios sveikatos ir kiino problemos pasireiské 1985 metais, kai jis émé skystis negalavimais ir
nusprendé, jog nori atsikratyti poreikio rakyti.

Jis neriiko jau devyniolika mety, dél ko yra laimingas. Jis nubégo 23 maratonus i§ Berlyno j Florencija ir
yra IRONMAN triatlono bégikas bei "OMV Linz Donaumarathon*, kuriame dalyvauja vir§ 10000 Zmoniy i$
daugiau kaip 30 tauty, réméjas.
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