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Belgija 

 
Geertʽas pradėjo rūkyti būdamas 15 metų. Marijnʽas tabako paragavo būdamas 14 metų. Rūkymas abiems tapo 
kasdieniniu įpročiu. Keletas draugų neseniai metė rūkyti,  todėl du broliai irgi pasiryžo tolimesnį gyvenimą 
gyventi be tabako. Marijnʽui pavyko atsisakyti rūkymo. Geert´as po kelių dienų grįžo prie kasdieninio įpročio, tod
ėl  antr ą  kart ą  jis  paband ė  atsisakyti  to  padedant  kovos  su  tabaku  komandai  ( „Tobacco  Stop  Team “).  
Elektroniniu paštu jam patarė naudoti nikotino pleistrą, kuris sumažina norą rūkyti. Geert´as neberūko jau šešis 
mėnesius!Ar norite mesti rūkyti ir gauti daugiau informacijos? Tada skambinkite telefonu 0800−11100 arba atsi
ųskite laišką elektroniniu adresu   
takakstop@kanker.be.


