® Geert irMarijn , 24 ir 19 mety, nusprendé mesti rukyti
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Belgija r-\
Geert pradéjo rukyti bldamas 15 mety. Marijn  tabako paragavo bidamas 14 mety. Rikymas abiems tapo =)
kasdieniniu jproCiu. Keletas draugy neseniai meté rikyti, todél du broliai irgi pasiryZo tolimesnj gyvenimg :Q:'
gyventi be tabako. Marijn  pavyko atsisakyti rikymo. Geert'as po keliy dieny grjZzo prie kasdieninio jpro¢io, tod
él antrg kartg jis pabandé atsisakyti to padedant kovos su tabaku komandai (,Tobacco Stop Team®). | I

Elektroniniu pastu jam pataré naudoti nikotino pleistra, kuris sumazina norg ruokyti. Geert’as neberuko jau Sesis
meénesius!Ar norite mesti rikyti ir gauti daugiau informacijos? Tada skambinkite telefonu 0800-11100 arba atsi
yskite laika elektroniniu adresu

takakstop@kanker.be.
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