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Aš nesu kovotojas už moralę, aiškinantis kitiems žmonėms, kaip jie turėtų gyventi, todėl neišgirsite manęs 
sakant, jog „rûkyti yra nesveika.“ Aš nesu pamokslautojas. Pats bandžiau mesti rūkyti bent dvidešimt kartų. 
Mano draugai tiesiog juokėsi, kai išdidžiai jiems sakiau, jog „mečiau rūkyti.“ Kiekvieną kartą man nepavykus, 
likdavo vis mažiau pasitikėjimo, kol kovo 15 dieną nusprendžiau visiškai neberūkyti. Jei vis dar būčiau rūkalius, 
esu tikras, kad nedaryčiau to, ką dabar darau. Kasdieniniai pasirodymai, dainavimas iš ryto, viskam iškildavo 
daugybė sunkumų. Greitai pavargdavau, kentėdavau nuo įvairių gerklės infekcijų ir pan. Neprivalote mesti r
ūkyti dėl kitų, to reikia jums patiems. Aš tikrai patarčiau taip pasielgti.


